
 

 
 

Přehled zásadních změn   

 

PRAVIDLA SOFTBALLU 
 2026 – 2029 

 
Nová PRAVIDLA SOFTBALLU 2026 – 2029 současně ruší znění původních Pravidel softballu 
2022 – 2025. PRAVIDLA odpovídají obsahu mezinárodních pravidel „2026-2029 OFFICIAL 
RULES OF SOFTBALL“ vydaných WBSC. 
 
Veškeré změny oproti původním Pravidlům jsou podstatné a zapadají do celkové skladby a 
srozumitelnosti Pravidel, přesto se Komise rozhodčích pokusila vybrat několik zásadních změn.  
 

1. Oprávněnost vybíhání běžců z met 
 
Nejvýznamnější změna přímo zasahující do hry. Nové pravidlo zní, že běžec smí z mety vybíhat 
v čase, kdy se nadhazovačova výkročná noha v průběhu nadhazovacího pohybu dotkne 
země. Tato změna mění časování výběhů z met s nadhozem.  
Ve skutečnosti budou moci běžci vyběhnout dříve, než tomu bylo dosud. Většina nadhazovačů s 
dopadem výkročné nohy na zem drží míč ještě v pozici nad hlavou nebo za hlavou či tělem. Způsobí to 
určitě vyšší počet úspěšných krádeží. 
Důvodem úpravy je zjednodušení procesu výběhu běžcům, kteří tak nemusí komplexně řešit celý 
nadhazovací pohyb protihráče a strážit přesný okamžik vypuštění míče.   
Dalším důvodem je jistě lepší posuzování časové oprávněnosti výběhu, neboť dopad nohy je viditelný 
z daleko více pozic na hřišti. Naopak staré posuzování s výběhem po vypuštění míče z nadhazovačovy 
ruky, bylo komplikované v tom, že někdy byla v tento okamžik ruka kryta tělem nadhazovače.   

 
 
 
 
 
 

 
 



 

2. NAZNAČENÁ HRA (Fake play) 
Pravidla nově upravují, že jako překážení se považuje kromě fake tag - tedy naznačeného tečování 
rukavicí bez míče (jak bylo dosud) i další „činnosti“ polařů: 

 
Nesmí se tedy „provádět“ úkony, které by mohly negativně ovlivnit běžce.  A které by je mohly 
případně vystavit do nebezpečí či přinést zdravotní ohrožení (př. zbytečným slidem, zastavením apod.) 
 

3. Bullpen 
Jedná se o zcela novou definici. Jde o známý prvek - místo pro přípravu nadhazovače během utkání. 
Bullpen definován tak, že může být umístěn mimo hřiště nebo i na hřišti - v zámezí.    
Uvádí se, kolik lidí může být v zámezí u vnějšího pole při rozcvičování nadhazovače během utkání. 
Mohou tam být max. 4 osoby (nadhazovač, chytač, kouč a osoba s rukavicí, která chrání bullpen před 
letícími míči ze hry). Nadhazovač nadhazuje směrem k plotu ve vnějším poli (HR plot). Kouč nesmí z 
bullpenu nijak koučovat hráče ve hřišti.  
 

4. Lavička - dugout 
Obecně se sjednocuje anglický pojem dugout a neuplatňují se další podobné výrazy a označení jako 
bench, team area, dugout area a podobně. V českých Pravidlech jsme měli vždy uveden pojem lavička 
nebo prostor lavičky. Pro nový sjednocený anglický pojem dugout budeme používat pojem lavička.   
 

5. Pálka  
Ze specifikace oficiální pálky, Příloha Pravidel číslo 2, zmizela věta o tom, že rukojeť může být obalena 
maximálně dvěma vrstvami omotávky.  Počet vrstev tedy nyní není omezen.  
Naopak je rozšířeno, že jakékoliv další rekvizity u rukojeti musí být bezpečně připevněny k rukojeti 
páskou. Nutno přesně specifikovat, které doplňky jsou přípustné a zda musí být oficiálně certifikovány. 
Protože dle starších Pravidel softballu a výkladů přípustné nebyly. 
 

6. Vedoucí družstva a kouč  
V mnoha kapitolách a definicích byly dány téměř na roveň kouč a vedoucí družstva. Kouč nebo vedoucí 
družstva je zodpovědný za činnost svého družstva a každé osoby na soupisce družstva během zápasu. 
 

7. Rozměry hřiště  
Rozměry hřiště a jeho uspořádání mají místo v Příloze 1 PRAVIDEL, došlo zde k těmto změnám: 
- změna minimální vzdálenosti plotu ve vnějším poli (HR) u Juniorek U15 na 60.96 m 
- zvětšení vzdálenosti čar vymezujících území kauče od metových čas na 4,57 m (15 ft.)   
 

8. Velikost čísel na dresech 
Čísla mají být vysoká přesně 15,2 cm. Původně byl uveden jen minimální rozměr (15,2 cm). Nový údaj 
má sloužit především k použití na OH a MS.   
         
         Komise rozhodčích ČSA 
         leden 2026 
 


